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帝京大学ちば総合医療センターと患者様をつなぐコミュニケーションマガジン

私たちは、質の高い医療の実践を通して社会に貢献します。

2026年8月
Vol.140

23

病理診断科心臓血管外科 消化器内科 救急科

脳神経内科循環器内科

初診受診についてお知らせ
眼科では医師の減員に伴い初診患者さんにつきましては、他院より紹介状をお持ちの患者さんのみの受付とさせていただきます。
皮膚科は他院の医師より当センターの医師へ受診の確認をした患者さんのみとなります。
脳神経内科は診療開始時間が月・木・金10：00～／水11：00～となります。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

選定療養費についてのお知らせ
初診時選定療養費・・・7,700円（税込）

受
付
時
間

紹介状を持たずに当センターを初診で受診される
場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

再診時選定療養費・・・3,300円（税込）
病状が安定し、当センターがかかりつけ医への紹介を申し出ても、引き続き
当センターを受診希望される場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

　平　日8:30～14 :30 ※形成外科・歯科口腔外科・整形外科・脳神経内科 8 :30～11 :30
　（休診：皮膚科 火曜日/形成外科 火・木曜日/整形外科 水曜日/脳神経外科 木曜日/歯科口腔外科 金曜日）　       メンタルヘルス科 水曜日午後/脳神経内科 火曜日/眼科 木曜日
　土曜日8:30～11 :30 ※脳神経内科・歯科口腔外科・形成外科 8:30～10:30（形成外科は急を要する疾患のみ）
　（休診：整形外科・皮膚科・眼科）
　眼科 完全予約制／皮膚科 初診患者は完全予約制／整形外科の土曜診療は原則予約制

（当センターに初めて受診される方）
本館1階、初診受付にて診療申込書をご記入のうえ、保険証（紹介状・各種公費負担受給者証をお持ちの方はご一緒に）・
身分証明書（写真付き）を添えてお申し出ください。

　再来受付機にて受付後、マイナンバーを読み込み各々の診療科の受付に診察券と受付票をご提出ください。
　再来受付機の受付は診察券が必要となりますので、必ずご持参ください。
　受付時間については、予約制となっている科がありますので、受診されている科の受付でご確認ください。

平成通り

ケンタッキー

ホンダ

●JR内房線「姉ヶ崎駅」東口下車、駅前からバス停①番のりば
　「帝京大学総合医療センター（青葉台）」行きで約15分。

●東京方面から館山自動車道市原出口（大多喜・勝浦方面へ
　出て、国道297号バイパスを姉崎方面へ右折）から10分。
●木更津方面から、館山自動車道姉崎袖ケ浦出口から約15分。



新入職員3カ月を過ぎて新入職員3カ月を過ぎて
当センターに4月に入職した職員の「今まで」とこれからをご紹介します。

病院からのお知らせ

面会に関するお願い
2026年8月3日(月)より、面会制限を緩和いたします。
ご理解とご協力をお願いいたします。

●ご家族または病院に登録されたキーパーソンの方 

●発熱、咳、咽頭痛、下痢などの症状がない方 

※乳幼児の同伴はご遠慮ください｠

① インフォメーション（総合案内）で受付 

② 入館許可証（名札）を受け取る 
③ 病棟スタッフステーションへお声がけください 

⏰ 面会は30分以内でお願いいたします

●
●

⏰

院内への立ち入りの際は、マスクを着用し、手指の消毒を行っていただくようお願
いいたします。なお、マスクは事前に準備のうえ来院してください。

帝京大学ちば総合医療センター　病院長

面会時間

15:00～17:00

14:00～17:00

平　　日

土曜日・休日

面会できる方

面会の流れ

※最終受付時間は、16：30まで

　入職して三カ月が過ぎ、日々多くのことを学びなが
ら業務に取り組んでいます。覚えることが多く、戸惑う
場面もありますが、周りの方々の丁寧なご指導のお
かげで、一人でできることが少しずつ増えてきまし
た。医療に関する知識もまだ十分ではありませんが、
医療事務として自分にできることや役割を意識しな
がら、一つひとつの経験を大切にし、成長していきた
いと考えています。今後も学ぶ姿勢を忘れず、より一
層精進してまいります。

入職から三カ月を経て

医事課
鈴木 琴音

　入職してあっという間に3ヵ月が経ちました。先輩
方に温かく教えていただきながら、毎日楽しくやりが
いを持って働けています。少しずつできることが増え
てきたので、これからは患者様や一緒に働く職員から
「任せて安心」と思ってもらえる存在になりたいです。
まだまだ未熟ですが、感謝の気持ちと笑顔を忘れず、
患者様やご家族に寄り添える職員になれるよう努力
してまいります。

感謝と笑顔を大切に

医事課
川西 絢子

　新人薬剤師及び新社会人となってから約3ヶ月が
経ちました。知らないことに溢れた新しい環境の中で
不安や緊張を感じる場面も多々ありましたが、1つ1
つ先輩方に御指導を頂きながら、出来ることが少しず
つ増えてきたと感じています。大学で今まで勉強して
きたことを基盤として実臨床での多様な知識や技術
を学んでおり、毎日がとても充実しています。今後も
患者さんの力になれる薬剤師を目指して日々精一杯
業務に向き合っていこうと思います。

1つ1つ着実に

薬剤部
鈴木 愛乃

　4月に入職し、新しい環境や業務にも慣れてきまし
た。まだ知識不足を実感する場面も多くありますが、
先輩方に支えていただきながら日々多くのことを学
んでいます。
　また、調剤業務や無菌調製業務など病院ならではの
業務を経験する中で、知識や技術が身についてきたと
実感できる瞬間が、私の励みになっています。病棟薬
剤師業務研修においても多くのことを吸収し、患者さ
んに寄り添える薬剤師を目指して努力してまいります。

一人前の薬剤師を目指して

薬剤部
福來 美歩

　新しい環境にも慣れ、まだまだ至らない点も多い私
ですが、先輩方の支えに助けられながら業務に臨ん
でいます。すべてのことを先輩方のようにはできませ
んが、今できることを考え、行動していきたいと思い
ます。そして、患者さんに「帝京で看てもらって良かっ
た」と思っていただけるよう努めていきたいです。初
心を忘れることなく成長し、先輩方のような薬剤師に
なれるように頑張っていきます。

3ヶ月経って

薬剤部
今川 直哉

　就職前に実習でお世話になった当院で薬剤師とし
て働くことができ、大変嬉しく思っております。最初
はわからないことも多くありましたが、先輩方のご指
導のおかげで、できる業務が少しずつ増え、日々やり
がいを感じております。今後は、他職種と連携を深め
ながら、薬剤師としての知識や技術を一層高めてま
いります。

日々、前進

薬剤部
桑田 夏希

　緊張と期待の中でスタートした社会人生活も3カ月
を迎えました。覚えることの連続で瞬く間に過ぎていく
日々ですが、どんな時も優しく丁寧に指導してくださる
先輩方の存在が、私にとって大きな支えになっていま
す。知識も経験もまだまだ未熟ではありますが、一日
でも早く憧れの先輩方のような薬剤師になれるよう、
これからも一つひとつの学びを大切にしながら、一歩
ずつ前進できるよう、日々努力を重ねていきます。

憧れの先輩方を目指し、
一歩ずつ前進

薬剤部
伊藤 汐音

　５月に入職して２か月が経ちました。最初は緊張し
ておりましたが、少しずつ職場の雰囲気や業務にも慣
れてきました。
　主な業務は、電子カルテや院内システム機器の管
理、それに関わる問合せ対応などです。未経験の業務
ということもあり、日々自分の知識不足を痛感してお
りますが、上司の方々の丁寧なご指導もあり、少しず
つ成長も感じています。
　今後も努力を忘れず、経験と知識を身に着け、一人
前の職員になれるよう日々精進してまいります。

入職から2か月を経て

医療情報
システム部
荒川 祐輔



看護の日

「大切な人」を守るために
ー看護の日イベント参加報告ー

　5月12日に行われた「看護の日」のイベントに当センターから参加
した看護スタッフから感想を聞くことができましたのでご紹介します。

　5月17日にユニモちはら台にて、千葉県看護協会
主催の「看護の日イベント」に参加させていただきまし
た。当日は千葉県のマスコットキャラクター「チーバく
ん」も駆けつけ、多くの市民の皆さまで会場は賑わい
ました。キッズ白衣体験・肌年齢測定・中高生の看護
進路相談などのブースが設けられ、私はAED 体験
ブースを担当させていただきました。「普段教えてもら
うこともないし…」「いざという時のために経験した
い」という思いを持って参加してくださる方や、「将来、

看護師さんになりた
い！」という小さな未
来の看護師さんも積
極的に参加してくだ
さりました。参加者の
方々には、傷病者の
反応・脈の確認、大

きな声で応援を呼ぶ、
心臓マッサージ・AED
を行うといった一連の
流れを体験していただ
きました。突然の心停
止の場合、1分経過す
るごとに救命率が7～
10%低下すると言われ
ており、1分1秒でも早
い処置がとても重要に
なります。いざ！という
時には人は中々動けません。このようなイベントを通じ
て、一人でも多くの方に教命処置を身近に感じていた
だき、「大切な人の命を守るきっかけ」となれば幸いで
す。今後も地域の皆さまに、看護の魅力や知識を発信
していきたいと思います。

　今年度の千葉県看護協会会長表彰を頂きました。千葉県看護協
会に長年所属し、看護業務や地域の保健活動に従事している看護
師の功績を称えての表彰です。表彰状と共に「看護の日」キャラク
ターかんごちゃんの描かれたマイボトルの記念品を頂きました。こ
れまでの看護を振り返るとともに、これからも帝京大学ちば総合医
療センターの看護師としておもいやりとやさしさの看護を提供して
いきたいと思います。

後藤　和佳子 看護師長

佐藤　理絵 看護師長代行

桒原　彩 看護主任

小野高　結和 看護師

山田　恵美 看護師

礒部　夏代 看護師

千葉県看護協会
会長表彰を頂きました

LEC病棟
林 竜太郎

内科外来/患者支援センター
後藤 和佳子

2026年度

千葉県看護協会
会長表彰       
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腎臓内科

伊藤 孝史
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　9月1日は防災の日です。皆さんは災害の備えを
行っていますか？　最近では地震に関わらず台風・
豪雨などの自然災害も多く、いつ起こるか分かり
ません。
　そのため日頃からの備えが重要です。
　日頃から防災用品の点検や確認を行いましょう。

　ローリングストックとは？

　ローリングストックとは日頃から使う食品を多めに
買い置きし、古いものから消費、消費した分を購入す
ることでする方法です。非常用食品だけではなく普
段から使う食品も貯蔵することが重要です。災害時
は炭水化物ばかりの食事になりがちです。たんぱく
質やミネラル、ビタミンを取れるよう缶詰や野菜
ジュース、乾物（乾燥わかめなど）、ドライフルーツな
ども便利な食材です。
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疾
患
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、実
際
の
症
状
は
き
ず・潰
瘍・壊

死
と
内
科
か
ら
遠
い
表
現
型
を
持
つ
た
め
、ス

ム
ー
ズ
な
診
療
が
行
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
あ
る「
足

病
」で
す
が
、私
た
ち
形
成
外
科
は
こ
の
概
念

を
強
調
す
る
こ
と
で
、責
任
を
持
っ
て
治
療
の

主
導
を
行
い
ま
す
。

　
当
科
で
は
胼
胝
・
巻
き
爪
な
ど
と
い
っ
た
あ

り
ふ
れ
た
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
、原
因
が
わ
か
ら
ず

治
り
に
く
い
き
ず
＝
潰
瘍
ま
で
、あ
ら
ゆ
る
疾

患
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、適
切
な
治
療
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
足
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
際
は
お
気
軽
に

受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

足のトラブルで
お困りの方

小林 尚史
形成外科・准教授

「病院への手紙」のお答え「病院への手紙」のお答え

検査入院で病棟へ戻った際に、ベッドが硬すぎて腰が
痛くなってしまいました。
動くことができない患者にとって硬すぎるベッドは苦
痛となります。今後のためにも改善をお願いします。

ご迷惑をお掛けし申し訳ございませんでした。
場所によってばらつきがあるかもしれませんので
確認をして改善できるよう努めてまいります。

ご意見
お返事

今回は初めての入院で、とても長い入院になりました。
看護師の方々には本当によくしていただき、お忙しそう
なのに明るくテキパキと優しくしていただき、たいへん感
謝しています。

貴重なご意見ありがとうございます。
今後も患者さんに寄り添った看護を目指して
努めてまいります。

ご意見
お返事

面会時間が少し短いように感じました。
患者さんの体調にもよりますが遠方からお見舞
いにいく方もいますので、30分くらいは考慮して
していただきたいです。

貴重なご意見ありがとうございます。
面会に関しましては制限を緩和し、予約不要で面会
ができるよう運用を変更しました。

ご意見
お返事

※いただいたご意見につきましては、原文を忠実に再現しつつ一部簡略化して掲載しております。

ご存知ですか？
最近の非常用食品
ご存知ですか？
最近の非常用食品

５年間保存可能かつその
まま食べることが可能な
パンです。
プレーン以外にもチョコ
とメープル味がありま
す。

5年間保存できるパン

５年保存可能なおにぎり
です。
お湯(もしくは水)を入れ
て15分待つとごはんが
おにぎりの形になってい
るのでそのまま食べられ
ます。
味は鮭、わかめ。五目、昆
布の４種類あります。

握らずにできるおにぎり

針刺し予防
キャンペーン
針刺し予防
キャンペーン
看護部・安全管理部・感染制御部

8月は「針刺し予防月間」です
　8月30日は針刺し予防の日（8＝はり、3＝さし、0＝ゼロ）に合わせて、医療現場での針刺し事故
をなくすため、全国で安全対策の取り組みが行われています。
　当院でも8月を「針刺し予防月間」とし、針刺し防止ポスターの掲示、院内ラウンドによる安全確
認 など、職員一同で針刺し事故ゼロを目指した活動を行っています。

🏠 自宅で注射針を使用される患者さんへ
　治療のため、ご自宅で注射針を使用される方もいらっしゃいます。使用済みの注射針は、
家庭ごみとして捨てることができません。
 使用済みの針は安全に持ち運ぶため、瓶などの強度のある容器に入れて密閉して病院へ
お持ちください。
　患者さん・ご家族・医療スタッフの安全のためにご協力をお願いいたします。


