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帝京大学ちば総合医療センターと患者様をつなぐコミュニケーションマガジン

私たちは、質の高い医療の実践を通して社会に貢献します。
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病理診断科心臓血管外科（休診） 消化器内科 救急科

脳神経内科循環器内科

初診受診についてお知らせ
皮膚科・眼科では医師の減員に伴い初診患者さんにつきましては、他院より紹介状をお持ちの患者さんのみの受付とさせていただきます。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

選定療養費についてのお知らせ
初診時選定療養費・・・7,700円（税込）

受
付
時
間

紹介状を持たずに当センターを初診で受診される
場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

再診時選定療養費・・・3,300円（税込）
病状が安定し、当センターがかかりつけ医への紹介を申し出ても、引き続き
当センターを受診希望される場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

　平　日8:30～14 :30 ※皮膚科・形成外科・歯科口腔外科・整形外科 8 :30～11 :30／脳神経内科 水曜日 11：00～
　（休診：皮膚科 火曜日/形成外科 火・木曜日/整形外科 水曜日/脳神経外科 木曜日/歯科口腔外科 金曜日）　       メンタルヘルス科 水曜日午後/脳神経内科 火曜日/眼科 木曜日
　土曜日8:30～11 :30 ※形成外科・歯科口腔外科・脳神経内科 8 :30～10 :30
　（休診：皮膚科・眼科）
　眼科 完全予約制／皮膚科 初診患者は完全予約制／整形外科の土曜診療は原則予約制

（当センターに初めて受診される方）
本館1階、初診受付にて診療申込書をご記入のうえ、保険証（紹介状・各種公費負担受給者証をお持ちの方はご一緒に）・
身分証明書（写真付き）を添えてお申し出ください。

　再来受付機にて受付後各々の受診科の受付に診察券と受付票をご提出ください。
　再来受付機の受付は診察券が必要となりますので、必ずご持参ください。
　受付時間については、予約制となっている科がありますので、受診されている科の受付でご確認ください。

平成通り

ケンタッキー

ホンダ

●JR内房線「姉ヶ崎駅」東口下車、駅前からバス停①番のりば
　「帝京大学総合医療センター（青葉台）」行きで約15分。

●東京方面から館山自動車道市原出口（大多喜・勝浦方面へ
　出て、国道297号バイパスを姉崎方面へ右折）から10分。
●木更津方面から、館山自動車道姉崎袖ケ浦出口から約15分。





避
難
訓
練
を

実
施
し
て

手
術
室

粉
川 

知
子

　

今
年
で
2
0
1
1
年
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
よ
り
12
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
当
手
術
室
で
は

2
0
1
3
年
以
降
、年
に
一
度
、地
震

や
火
災
・
台
風
に
伴
う
停
電
な
ど
を

想
定
し
避
難
訓
練
や
災
害
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。災
害
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
沿
っ
て
看
護
師
、麻
酔
科
医
、臨
床

工
学
士
、看
護
補
助
者
が
い
ざ
と
い

う
時
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
火
災
を
想
定
し
、全
身

麻
酔
手
術
の
患
者
を
気
管
内
挿
管

し
た
ま
ま
エ
ア
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

を
使
用
し
、階
段
を
利
用
し
て
一
階

ま
で
搬
送
す
る
と
い
う
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。火
災
発
生
の
合

図
と
共
に
、状
況
を
把
握
し
、災
害

本
部
か
ら
の
避
難
指
示
が
あ
り
避

難
す
る
と
い
う
流
れ
で
し
た
。階
段

で
の
避
難
は
、安
全
に
搬
送
す
る
た

め
に
一
階
降
り
る
毎
に
患
者
の
状
態

を
確
認
し
、呼
吸
を
整
え
て
か
ら
次

の
一
階
分
降
り
ま
し
た
。避
難
訓
練

終
了
後
は
皆
で
振
り
返
り
を
行
い
、

必
要
な
準
備
や
次
回
の
訓
練
に
繋

げ
て
い
く
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
後
も
ど
ん
な
時
で
も
安
全
に
手

術
が
行
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

臨
床
検
査
は
、患
者
様
か
ら
採
取

し
た
血
液
や
尿
、便
な
ど
を
調
べ
る
検

体
検
査
と
心
電
図
や
超
音
波
検
査
、

脳
波
な
ど
患
者
様
を
直
接
調
べ
る
、生

理
機
能
検
査
の
２
つ
に
大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。

　

検
査
部
は
、検
体
検
査
室
、生
理
機

能
検
査
室
、輸
血
検
査
室
、細
菌
検
査

室
、外
来
採
血
室
で
構
成
さ
れ
、当
直

体
制
も
実
施
し
て
お
り
24
時
間

3
6
5
日
検
査
を
行
って
い
ま
す
。

　

検
体
検
査
室
で
は
生
化
学
検
査
、

免
疫
検
査
、血
液
検
査
、尿
一
般
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

生
化
学
検
査
は
、血
液
、尿
、穿
刺

液
な
ど
の
電
解
質
、蛋
白
質
、脂
質
、

糖
質
、酵
素
な
ど
を
測
定
し
、肝
臓
や

腎
臓
、心
臓
の
機
能
な
ど
の
把
握
、身

体
に
炎
症
が
起
こって
い
な
い
か
、栄
養

状
態
は
ど
う
か
、病
気
の
診
断
や
治
療

効
果
の
判
定
、症
状
の
経
過
観
察
の
た

め
の
検
査
で
す
。

　

免
疫
検
査
は
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
、甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
、血
中
薬
物
濃
度
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
で
き

た
血
液
中
の
抗
体
の
有
無
を
調
べ
る
こ

と
で
病
気
を
診
断
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
は
、赤
血
球
、白
血
球
、

血
小
板
を
測
定
し
て
貧
血
の
程
度
や

炎
症
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。顕
微
鏡
を

用
い
て
血
液
の
形
を
観
察
し
、異
常
や

変
化
を
捉
え
、白
血
病
な
ど
の
発
見
に

役
立
ち
ま
す
。

　

血
液
の
止
血
能
力
を
調
べ
る
凝
固・

線
溶
検
査
で
は
、血
液
が
固
ま
る
の
に

必
要
な
成
分
の
検
査
で
す
。

　

尿
一
般
検
査
は
、尿
蛋
白
、尿
潜
血
、

尿
糖
な
ど
の
検
査
を
行
い
、腎
疾
患
、

糖
尿
病
、尿
路
感
染
症
な
ど
の
診
断
に

有
用
で
す
。便
検
査
で
は
消
化
管
か

ら
の
出
血
を
調
べ
る
た
め
便
の
中
に
血

液
が
混
ざ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ

ま
す
。

　

ま
た
、近
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
診
断
に
用
い
る
P
C
R

検
査
は
細
菌
検
査
室
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

検
体
検
査
室
は
、本
年
度
か
ら
は

体
制
を
一新
し
て
運
営
致
し
ま
す
。

　

常
に
業
務
の
見
直
し
と
改
善
に
努

め
て
い
く
こ
と
で
、検
査
の
信
頼
性
を

高
め
医
療
の
質
の
向
上
を
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

部
門
紹
介

新
シ
リ
ー
ズ

検
体
検
査
室
に
つ
い
て

検
査
部

検
査
部

藤
田 

孝
二

多項目自動血球分析装置 生化学自動分析装置

検
査
の
信
頼
性
を
高
め
医
療
の
質
の
向
上
を
支
え
る

ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク

プ
レ
イ
ス
を
目
指
し
て

健
康
で
安
全
な
職
場

看
護
職
確
保
定
着

推
進
委
員
会

小
駒 
三
千
代

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

参
加
者
募
集
中
! !

手
術
室

池
澤 

裕
子

　

看
護
部
は
2
0
1
7
年
か
ら
働
き
続
け
ら
れ
る
職

場
づ
く
り
を
推
進
す
る
活
動
と
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

事
情
に
合
わ
せ
た
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
両
立
さ
せ

る
働
き
方
の
実
現
に
む
け
た
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
の
実
現
を
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
開
始
し
た
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

■
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
と
は
？
？

　

安
全
で
質
の
高
い
看
護
を
持
続
的
に
提
供
す
る
た
め

に
、看
護
職
自
身
が
安
全
に
尊
厳
を
も
っ
て
働
け
る
健

康
的
な
職
場
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。

　

理
想
の
職
場
づ
く
り
に
む
け
て
、看
護
職
を
対
象
に

「
業
務
上
の
危
険
と
そ
の
対
処
」「
健
康
づ
く
り
」「
仕
事

の
や
り
が
い
度
」職
場
に
関
わ
る
3
分
野
36
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、満
足
度
の
低
い
項
目
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
、改
善
の
た
め
の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
尊
厳
と
安
全
が
守
ら
れ
、看
護
職
が
笑

顔
で
心
も
身
体
も
健
康
で
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な

職
場
を
目
指
し
て
、こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　

千
葉
県
看
護
協
会
で
は
毎
年「
ふ
れ
あ
い
看
護
体

験
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。看
護
職
を
目
指
す
中
学

生
・
高
校
生
に
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
働
く
看
護
職
の

仕
事
を
見
て
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、看
護
に
つ
い
て

の
知
識
や
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。当

院
で
は
毎
年
、体
験
場
所
と
し
て
学
生
さ
ん
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。今
年
度
も
実
施
予
定
で
す
の
で
、看

護
に
関
心
の
あ
る
中
学
生
、高
校
生
の
皆
さ
ん
は
、ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
千
葉
県
看
護

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。



担
当  

御
簾
納 

友
佳

春ですね！
新年度のスタートです。
新しい場所で活躍される方も
多いと思いますが、そのために
は元気に動ける体が大事です。
しっかり栄養を摂って健康な体
を維持してください♪

豚肉・うなぎ・玄米・レバー・納豆・卵・まぐろ・かつおなど

旬の食材

鰆【さわら】
　病院食でもよく出る鰆。
　脂が乗って美味しいのは冬なので旬は冬ですが、
春に産卵するため沿岸に上がってくることから「春を
告げる魚」として親しまれています。
　サバ科の海水魚の一種で白身っぽいですが赤身
魚の仲間です。
　独特な臭みが苦手な方も多いですが、DHA・EPA・
カリウムも豊富な鰆。ぜひ食べてみてください。

鰆の炒り焼き
(岡山県の郷土料理）
出典：NewsPark KSB

鰆(80g)あたり
エネルギー：129kcal
たんぱく質：7.8g
カリウム：392㎎
鉄：0.6㎎
カルシウム：10㎎

さわらのこうこずし
(岡山県の郷土料理）
出典:農林水産省Webサイト

　
女
性
に
と
っ
て
産
婦
人
科
は
敷
居
が
高
く
、

ど
こ
の
病
院
が
い
い
の
か
悩
ま
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
こ
で
、ど
う
い
う
方
に
当
院
が
お
勧

め
か
を
お
話
し
し
ま
す
。ま
ず
出
産
を
控
え
て

い
る
方
、合
併
症
が
な
く
て
も
総
合
病
院
で
の

安
全
で
寄
り
添
っ
た
出
産
は
如
何
で
し
ょ
う

か
？
出
産
は
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

本
年
よ
り
条
件
を
満
た
す
希
望
者
に
麻
酔
科

医
だ
っ
た
森
岡
医
師
を
中
心
に
無
痛
分
娩
も

始
め
ま
す
。次
に
不
妊
症
の
方
で
体
外
受
精
を

ま
だ
考
え
て
い
な
い
方
、子
宮
内
膜
症
や
子
宮

腺
筋
症
や
子
宮
筋
腫
や
子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ

や
甲
状
腺
疾
患
等
の
方
に
は
五
十
嵐
を
中
心

に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の一
般
不
妊
治
療
を
提
供

糖尿病教育外来のご案内

糖尿病教育入院のご案内

●お問い合わせ・お申し込み
　帝京大学ちば総合医療センター 内科外来まで

●お問い合わせ・お申し込み
　帝京大学ちば総合医療センター 内科外来まで

●受講料
　お一人様指導料
　1,080円＋食事代630円＝1,710円
　頂きます。
●治療中の方はお薬手帳をこ持参ください。

●健康診断で指摘された方　●糖尿病のことを知りたい方

入院3泊4日コースで糖尿病について
一緒に学びませんか？

2023年度日程

当院の診察券をお持ちの方は
どなたでも参加できます。

新館6階 「糖尿病教室」  9：10～  9：25 受付
  9：30～10：20 医師の講義（糖尿病について）
10：20～10：50 栄養士の講義（食事療法について）
11：00～11：30 薬剤師の講義（インスリン・内服薬について）
11：30～12：00 看護師の講義（運動療法と日常生活について）
12：00～13：00 食事＜糖尿病食＞を食事・語らいの時間
13：00 終了

1日目

2日目

3日目
4日目

・糖尿病総論（医師による講義）
・薬物療法について（薬剤師による講義）
・シックディについて（看護師による講義）
・フットケアについて（看護師による講義）
・運動療法について（看護師による講義）
・栄養指導（栄養士による講義）

プログラム

参加対象者

●糖尿病と診断された方　●糖尿病治療されている方で、生活や食事、お薬のことを詳しく知りたい方
●糖尿病の基本的知識を学びたい方

参加対象者

会場

各開催日の1週間前となります

申込み締め切り

開催日時・講義者

開催日程 入院中の主なスケジュール

金曜日から
月曜日までの
3泊4日

栄養士

薬剤師

看護師

2023年

2024年

  5月18日（木） 藤川 眞理子 医師

  6月14日（水） 井上 玲子 医師

  7月20日（木） 伴　良行 医師

  8月  9日（水） 香曽我部 福雄 医師

  9月  7日（木） 伴　良行 医師

10月18日（水） 井上 玲子 医師

11月16日（木） 藤川 眞理子 医師

12月13日（水） 香曽我部 福雄 医師

  1月11日（木） 伴　良行 医師

  2月14日（水） 香曽我部 福雄 医師

  3月  6日（水） 井上 玲子 医師

月　日 講義者

糖尿病について
理解を深め
日々の生活で
実践しましょう！

し
て
い
ま
す
。特
に
卵
巣
チ
ョコ
レ
ー
ト
嚢
胞
の

方
に
は
術
後
早
期
妊
娠
が
望
め
る
工
夫
を
、卵

巣
奇
形
腫
の
方
に
は
内
容
液
が
漏
れ
に
く
い

手
術
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
子
宮
筋

腫・子
宮
腺
筋
症・子
宮
内
膜
症
な
ど
で
月
経

に
お
悩
み
の
方
、五
十
嵐・足
立・馬
場
医
師
を

中
心
に
腹
腔
鏡
下
手
術
を
提
供
し
て
い
て
そ

の
手
術
数
は
県
内
有
数
で
す
。さ
ら
に
骨
盤
臓

器
脱
の
方
に
は
交
換
が
痛
く
な
い
ペッ
サ
リ
ー

療
法
や
最
新
手
術（
腟
か
ら
の
腹
腔
鏡
で
子
宮

摘
出
し
て
仙
骨
子
宮
靭
帯
に
固
定
）を
提
供

し
て
い
ま
す
。最
後
に
腫
瘍
で
す
が
、足
立
准

教
授
と
馬
場
医
師
が
標
準
治
療
を
待
た
せ
ず

に
提
供
す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
治
療
を
多

数
行
っ
て
い
ま
す
。H
P
V
ワ
ク
チ
ン
副
作
用

対
応
病
院
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。腫
瘍
は

早
期
治
療
が
大
切
で
、症
状
が
あ
れ
ば
直
接
当

院
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。初
診
料
は
必
要
で

す
が
、紹
介
が
な
い
方
も
拝
見
し
て
い
ま
す
。

当院の
産婦人科
診療

産婦人科
五十嵐 敏雄

2023年

2024年

①  5月19日～22日

②  6月23日～26日

③  7月21日～24日

④  9月  1日～  4日

⑤10月20日～23日

⑥12月15日～18日

⑦  1月26日～29日

⑧  3月  1日～  4日

疲れやすい
→ビタミンB群

いちご・甘柿・赤ピーマン・菜の花・カリフラワー・
ドライマンゴーなど

抵抗力を強める
→ビタミンC

レバー・赤貝・牛肉・いわし・まぐろ・かつお・納豆・
小松菜・枝豆・厚揚げなど

酸素の供給を増やし学習・記憶力UP
→鉄分


