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帝京大学ちば総合医療センターと患者様をつなぐコミュニケーションマガジン

私たちは、質の高い医療の実践を通して社会に貢献します。
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病理診断科心臓血管外科 消化器内科 救急科

脳神経内科循環器内科

初診受診についてお知らせ
皮膚科・眼科では医師の減員に伴い初診患者さんにつきましては、他院より紹介状をお持ちの患者さんのみの受付とさせていただきます。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

選定療養費についてのお知らせ
初診時選定療養費・・・7,700円（税込）

受
付
時
間

紹介状を持たずに当センターを初診で受診される
場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

再診時選定療養費・・・3,300円（税込）
病状が安定し、当センターがかかりつけ医への紹介を申し出ても、引き続き
当センターを受診希望される場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

　平　日8:30～14 :30 ※皮膚科・形成外科・歯科口腔外科・整形外科 8 :30～11 :30／脳神経内科 水曜日 11：00～
　（休診：皮膚科 火曜日/形成外科 火・木曜日/整形外科 水曜日/脳神経外科 木曜日/歯科口腔外科 金曜日）　       メンタルヘルス科 水曜日午後/脳神経内科 火曜日/眼科 木曜日
　土曜日8:30～11 :30 ※脳神経内科・歯科口腔外科・形成外科 8:30～10:30（形成外科は急を要する疾患のみ）
　（休診：整形外科・皮膚科・眼科）
　眼科 完全予約制／皮膚科 初診患者は完全予約制／整形外科の土曜診療は原則予約制

（当センターに初めて受診される方）
本館1階、初診受付にて診療申込書をご記入のうえ、保険証（紹介状・各種公費負担受給者証をお持ちの方はご一緒に）・
身分証明書（写真付き）を添えてお申し出ください。

　再来受付機にて受付後各々の受診科の受付に診察券と受付票をご提出ください。
　再来受付機の受付は診察券が必要となりますので、必ずご持参ください。
　受付時間については、予約制となっている科がありますので、受診されている科の受付でご確認ください。

平成通り

ケンタッキー

ホンダ

●JR内房線「姉ヶ崎駅」東口下車、駅前からバス停①番のりば
　「帝京大学総合医療センター（青葉台）」行きで約15分。

●東京方面から館山自動車道市原出口（大多喜・勝浦方面へ
　出て、国道297号バイパスを姉崎方面へ右折）から10分。
●木更津方面から、館山自動車道姉崎袖ケ浦出口から約15分。



「看護の日イベント」に参加して 9A病棟 
恩田 亜希子

「当センターの看護師の表彰」 10A病棟 
後藤 和佳子

　5月12日(日)にユニモにて、看護学生さんや教員の
方 と々共に看護協会主催の「看護の日イベント」に参加
させていただきました。乳がんのセルフチェックや骨密
度測定、キッズ白衣体験などのブースが設けられ、私
はAED体験を担当させて頂きました。「家族に持病が
あるからいざという時のために力になれるように・・」と
いう思いを持って来られた方や、キッズ白衣体験に親
御さんと一緒に来られた小中学生、仕事をしていて身
近に感じているからと言って参加された介護士さん、さ
まざまな方との出会いがありました。応援の呼び方や
意識や脈の確認、心臓マッサージ、AED体験をして頂
き、「思ったよりも簡単でした。」「ずっと気になっていた
ので、教えてもらえてよかったです。」などのお言葉を
頂きました。
　救命の場面はいつどこでも誰にでも起こります。命
を救うためには、何よりも第一発見者が直ちに処置を
することが大切です。このような「命」に触れる機会が

多くあることで、救命 処置が誰にとっても身近なもので
あって欲しいと思います。

看護が関わる専門外来について 内科外来
岡田 美奈子

　当院は、専門的知識をもつ認定看護師や看護師が、各診療科の医師と連携し、日
常生活、治療や療養について、生活全般のケアや指導・相談・情報提供などを行う
看護外来があります。当院で行っている看護外来についてご案内します。
　専門的知識をもつ看護師が、患者さんに合わせた支援を考えていきます。おひと
りで悩まず、まずはご相談ください。

院内ICLSコース開催 LEC病棟 
三宅 君予

　今年度は3回の開催を予定しており、1回目を開催し
ました。
　ICLSコースとは、「突然の心停止に対する最初の10
分間の適切なチーム蘇生を習得する」ことを目標とし
たコースです。
　日本では、心臓が原因での心停止は年間約8万に及
ぶとも言われており、突然の心停止から1分ごとに救
命率は7～10％下がっていきます。
　大切な命を救いたくても、救命は一人ではできま
せん。
　少しの猶予もない中で、大切な命を救うためには
チーム蘇生が必要となってきます。
　「その時」慌てず対応するために全ての医療者に必
要とされる知識と技術であり、当センターでは医師・看
護師に限らず、あらゆる領域の医療者が習得できるこ
とを目指してICLSコースを開催しています。

　その為にも院内インストラクターの育成にも尽力し
病院全体で取り組んでいます。

　1人1人が「誰か
の大切なひと」で
す。その大切な命
を守り突然の心停
止であっても命を
繋ぐために、全職
員の知識と技術の
習得を目指して今
後も活動していき
ます。

当センターの看護師の活躍が様々な方面から御評価いただいたため近年の御報告をしたいと思います。

以上の看護スタッフが表彰されています。
今後も帝京大学ちば総合医療センター看護師はあかいくま精神で活躍していきますので御期待ください。

   2023年度

●千葉県看護功労者知事表彰

入江 昭子 看護部長

●千葉県看護協会会長表彰

佐藤 朗子 看護師長

松下 純子 看護師長

西村 理恵子 看護副主任

恩田 亜希子 看護師

   2024年度

●病院長表彰

入江 昭子 看護部長

●病院長表彰(人命救助)

濵田 優美 看護師長

●千葉県看護協会会長表彰

山崎 香奈子 看護主任 清水 千佳子 看護主任

関 加代子 看護主任 木村 かつら 看護師

分目 裕子 看護師 原田 結美 看護師

佐竹 緑 看護師 平田 美穂 看護師

吉井 真知子 看護師 佐々木 奈穂 看護師

看護外来

がん相談外来

助産外来

すこやか親子相談室

産後2週間検診

母乳外来

弾性ストッキング圧迫療法

ストーマ外来

腎代替療法外来

禁煙外来

外来糖尿病教室

糖尿病合併症予防外来

時間

午後　＊予約制

午後　＊予約制

午後　＊予約制

午後　＊予約制

初回急患受付　＊予約制

＊予約制

＊予約制

＊予約制

1コース：５回　＊予約制

1回／月　＊予約制

午後　＊予約制

問い合わせ場所

各科外来

産婦人科外来

産婦人科外来

産婦人科外来

産婦人科外来

皮膚科・形成外科外来

外科外来・泌尿器科外来

内科外来

内科外来

内科外来

内科外来



新入職員
3カ月を過ぎて
新入職員
3カ月を過ぎて

臨床工学部

佐藤 偉奇

4月より臨床工学技士として従事し始めて約
3ヶ月経過しました。入職して今日まで長いよ
うで短く、多くのことを学び新たな刺激を受
ける日々でした。最初の頃は医療現場に立つ
と緊張や不安を感じることも多くありました
が、3ヶ月を過ぎて、新しい環境にも慣れ、今
は先輩のご指示のもと少しずつできる仕事が
増えてきて、自分の成長を実感しています。ま
だまだ至らないことばかりですが早く一人前
になれるよう精進していきたいとおもいま
す。宜しくお願い致します。

早く一人前になれるよう精進

臨床工学部

伊藤 樹

4月より臨床工学技士として従事し始め、あっとい
う間の3ヶ月が経過しました。
入職する前は新しい環境に身を置くことや新社会
人として働くことに不安を感じていましたが、部内
の先輩方や他職種の方々にとても真摯に丁寧に
暖かく接して頂いてすぐにその不安は無くなりま
した。
入職して1ヶ月目は基本的な業務や一日の流れを
掴むのに精一杯でしたが先輩方の丁寧なご指導に
より日に日にやれることが増えていきました。少し
でも早く一人前の臨床工学技士になれるよう日々
1歩1歩コツコツと前進して行きたいと思います。

日々1歩1歩コツコツと前進

病院病理部

田口 晴丈

2024年3月まで17年ほど市川市の病院で臨
床検査技師として、病理を含む検査業務全般
と管理関係の仕事に従事してきました。4月か
ら病院病理部に配属となり、心機一転です。
新しい職場環境にて一から覚えることも多
く、精進の日々を送っています。今後は前職で
の経験や知識を活かし、より良い環境にする
べく積極的な提言や、患者のため質の良い医
療を提供できるよう成長していきたいと思い
ます。ご指導、よろしくお願いします。

心機一転（入職３か月を過ぎて）

リハビリテーション部

有坂 勇飛

入職当初は理学療法士としての診療のみな
らず、社会人としての責任の重さに不安を抱
いていました。入職して3ヶ月経過する現在も
多くの不安はありながらも、理学療法士とし
て患者様に関わらせていただく事へのやりが
いを感じています。
先輩のご指導の下、日々成長を感じています
が、患者様に良質なリハビリテーションを提供
するためには、さらなる成長が求められると
思います。少しずつ積み重ね、日々成長してい
きたいと思います。

少しずつ積み重ね、日々成長

リハビリテーション部

本木 智也

作業療法士として入職してから3ヶ月が経ち
ました。初めは基本業務を覚えることで精一
杯であっという間に月日が過ぎていきまし
た。4月は先輩方の見学をし、徐々に自分で患
者様を担当するようになり、リハビリの難しさ
を改めて感じています。1年目で分からない
事が多くありますが、そこで諦めずにまずは
やってみることが大切だと考えています。失
敗を恐れず、作業療法士としての土台を作る
ことが出来るように日々精進します。

作業療法士としての土台を作る

検査部

入江 杏香

新入職員として3ヶ月が過ぎました。最初の
2ヶ月は検体検査での業務を行いました。
日々の業務を覚えることで必死でしたが、先
輩方がフォローして下さり少しずつできるこ
とが増えていきました。
7月からは生理検査室に配属され、多くの経
験をさせて頂いています。まだまだ知識が不
足しているため、経験と共に勉強を続けてい
きます。
今は目の前のことを精一杯頑張ることで、患
者さんのためになる医療を提供できるよう努
力していきます。

目の前のことを精一杯

リハビリテーション部

長綱 優南

4月より入職して3ヶ月が経ちました。入職し
てすぐは慣れないことが多く、早く慣れない
といけないという焦る気持ちがありました。
また、日々患者様と接する中で、コミニュ
ケーションや患者様に合ったリハビリテー
ションを提供することの難しさを痛感しまし
た。先輩方の指導の元、少しずつではありま
すが今では患者様に合ったリハビリテーショ
ンを提供することができてきていると感じて
ます。これからも患者様に寄り添ったリハビ
リテーションを提供できるよう、成長していき
たいと思います。

患者様に寄り添ったリハビリ

検査部

杉山 直輝

4月に入職して早3ヶ月が経ちました。
始めは慣れない環境で、日々の業務内容と手技
を覚えることに必死な毎日で、不安と緊張から悩
んでしまうこともありました。先輩方が優しく教
えてくださったおかげで、日々の業務や新しい環
境にも少しづつ慣れてきました。
まだまだ目の前のことに精一杯の日々ですが、
学ぶ姿勢を忘れずに努力し、少しでも早く1人前
の検査技師になれるよう努めて行きたいと思い
ます。

学ぶ姿勢を忘れずに努力

検査部

岡田 菜津美

４月に入職し、早３ヶ月が経ちました。
日々が学びの積み重ねで、沢山のことを吸収
できるので新鮮な気持ちで前向きに仕事が
出来ております。
学生時代の生活とは大きく変化し、慣れない
ことが多く不安と緊張の毎日ですが、先輩方
の温かいご指導のおかげで、少しずつですが
できる業務が増えてきました。
まだまだ半人前ですが、今後もたくさんの知
識や経験を得て、一人前になれるよう努力し
て参ります。

知識や経験を得て、一人前に

薬剤部

吉澤 麗香

入職から3カ月が経過し、優しい先輩方のサ
ポートを受けながら徐々に業務に慣れてき
ています。現在は調剤室で入院患者さんの
内服薬や注射薬の調剤を中心に業務を行っ
ており、様々な疾患や病態、またそれぞれに
合わせた薬剤の使い方などの基礎を学んで
います。8月から病棟での研修が開始となる
ため、この3カ月間で学んだ調剤の基礎をも
とに患者さんと良い関係を築き、有益な薬物
治療に貢献できる薬剤師となれるよう精進し
ていきます。

薬物治療に貢献できる薬剤師

医事課
初診受付係

田中 聖彩

４月に入職してから、早3か月が経ちました。
最初は慣れないことばかりで、不安を感じる
ことも多くありましたが、周りの方々の支え
もあり、入職当初と比べて、落ち着いて業務
を行うことや、患者に寄り添ったサービスが
できるようになったことなどから、少しずつ自
分自身の成長を実感しております。3か月
経った今でも、まだまだ未熟ではありますが
少しでも早く一人前の職員として働けるよう
精進してまいります。

一人前の職員として働けるよう精進

医事課
診療録管理室

岩橋 美紅

４月に入職してから早３か月が経ちました。
学生時代とは生活が大きく変わり戸惑うこと
もありましたが、３か月が経ち新しい環境にも
慣れ、先輩方が私にあったペースでゆっくり
丁寧に教えてくださるため少しずつできるこ
とも増えてきました。
まだまだ分からないことばかりで先輩方に教
えていただくばかりですが、少しでも早く一
人前の職員になれるよう努力し、常に周囲の
方への感謝を忘れず日々精進していきたい
です。

感謝を忘れず日々精進

医事課
外来保険係

山本 奈々子

入職して早3ヶ月が過ぎました。最初は、慣れ
ない環境に戸惑うことも多い中、患者対応や
医療用語を覚えるのに必死で不安を感じる
毎日を過ごしていました。しかし係の先輩だ
けではなく他の先輩方も丁寧に教えてくだ
さるので、少しずつ知識を身につけることが
でき、一人で行える業務も増え、自分自身成
長できていることを実感しております。3ヶ月
経った今でも、まだまだ未熟ではありますが
日々の努力を怠らず、一人前の医療人にな
れるよう精進していきたいと思います。

一人前の医療人になれるよう精進

薬剤部

滝口 貴晴

４月から新入職員として働き始め、現在は調
剤業務を主に、臨床、実務の知識や技術を身
に付けています。業務は多岐にわたり覚える
ことも多いですが、先輩薬剤師から多くのこ
とを学び、その姿を目指して日々頑張ってい
ます。学んだことを活かして、これから始まる
病棟業務やチーム医療に取り組みます。今
後は、最新の薬物治療や専門的に学びたい
分野の研究にも注目し、より良い医療、薬物
治療の提供に貢献したいと思います。

大学病院の薬剤師として

当センターに4月に入職した職員の「今まで」とこれからをご紹介します。
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　暦の上では立秋ですが8月に入っても厳しい暑さで体が
だるくなりやすい毎日が続いていることと思います。
引き続きこまめに水分補給を行い、脱水症状防止に努めま
しょう！
　今回は汗をかくことにより体に起こる変化や水分補給の
タイミング、経口補水液、豆意識について紹介します。

汗をかく理由とは？

災害医療と
DMAT

　日本は災害大国です。災害時に我々医療者がどのように役割を果たしていけるか／い
くべきか？この問いの答えの1つとしてDMATという災害派遣医療チームが整備される
きっかけになったのは6000名を超える死者を出した1995年の阪神淡路大震災でした。
当時私は医学生でしたが、その後救急医となり災害医療に携わりたいという思いから、
2012年に、災害発災直後から現地に入り救命や病院支援などの任務をこなすDMATの
資格を取得しました。その前年には東日本大震災があり、日本各地からDMATをはじめと
する災害医療チームが派遣されています。それから10年以上たった今年の能登半島地震
に際し私はDMATとして初めて現地に行きました。地震発災直後には近隣地域から多く
のDMATが派遣されていますが、順次その活動を後発隊に引継ぎ、当院からは1/12～
17に第５次隊が、そして１/22～25に私も参加した第6次隊が派遣され活動を行ってきま
した。我々の派遣された時期は災害急性期から亜急性期に移行しつつあり、DMATの役
割も主に患者搬送や避難所の調査などでした。それでも「すべては被災者のために」を合
言葉に、実際に被災地で被災者と向き合い、被災者支援の一端を担った経験は貴重であ
り、非常に意義深いものでした。今回の災害派遣の経験も踏まえ、我々は普段から訓練を
行い、近い将来必ず起こると言われている首都直下型地震や南海トラフ地震などの災害
に備えていきます。

救命救急センター
横井 健人

　
産
婦
人
科
の
手
術
や
分
娩
は

　
ど
の
病
院
で
も
同
じ
で
は
？

　

最
近
は
、多
く
の
産
婦
人
科
で
腹
腔
鏡
下

手
術
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。し
か

し
な
が
ら
、当
院
の
腹
腔
鏡
下
手
術
は
他
の
病

院
の
手
術
と
は
一
味
違
い
ま
す
。ま
ず
は
子
宮

筋
腫
や
子
宮
腺
筋
症
で
お
困
り
の
方
、当
院
の

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
子
宮
全
摘
手
術
を
お
勧
め
し

ま
す
。近
々
子
宮
体
が
ん
で
も
行
う
予
定
で

す
。操
作
鉗
子
に
関
節
が
付
い
て
い
て
難
し
い

操
作
も
可
能
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

通
常
手
術
よ
り
腹
壁
の
穴
が
一つ
増
え
ま
す

が
、穴
の
位
置
を
機
械
で
固
定
し
て
手
術
操
作

を
す
る
た
め
、術
中
操
作
で
穴
が
動
か
ず
術
後

の
痛
み
が
少
な
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。今
の

と
こ
ろ
費
用
は
通
常
手
術
と
同
じ
で
す
。次
に

不
妊
症
で
卵
巣
チ
ョコ
レ
ー
ト
嚢
胞
を
有
す
る

方
、当
院
の
嚢
胞
内
容
液
の
影
響
を
最
小
限
に

し
た
早
期
妊
娠
を
期
待
で
き
る
手
術
が
お
勧

め
で
す
。ま
た
、卵
巣
奇
形
腫
の
方
に
は
当
院

の
嚢
腫
内
容
液
を
漏
れ
難
く
し
た
手
術
が
お

勧
め
で
す
。術
後
の
ト
ラ
ブ
ル
が
減
り
ま
す
。ど

ち
ら
も
当
院
が
開
発
し
ま
し
た
。さ
ら
に
骨
盤

臓
器
脱
の
方
、腟
か
ら
の
腹
腔
鏡
v
N
O
T
E
S

で
子
宮
を
摘
出
し
て
腟
断
端
を
靭
帯
に
固
定

す
る
手
術
も
し
て
い
ま
す
。お
腹
に
穴
を
開
け

な
い
の
で
術
後
に
痛
み
が
少
な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。悪
性
腫
瘍
手
術
も
多
数
行
っ
て
い
ま

す
。手
術
以
外
で
も
出
産
で
条
件
を
満
た
す

方
に
無
痛
分
娩
も
提
供
し
て
い
ま
す
。骨
盤
臓

器
脱
で
保
存
療
法
希
望
の
方
に
は
交
換
の
痛

み
が
少
な
い
ペッ
サ
リ
ー
療
法
も
提
供
し
て
い

ま
す
。こ
れ
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。当
院
治
療

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。紹
介

が
な
い
方
も
拝
見
し
て
い
ま
す
。

当院での
産婦人科の
手術や分娩

産婦人科

五十嵐 敏雄

　汗をかくことによって体内に溜まってし
まった熱を放出し、体温をコントロールし
ています。
　汗をかくということは、体の水分だけで無く電解質（ナト
リウムやカリウムなど）も流出するので、水分補給の際には
水分だけではなく、電解質も一緒にとる必要があるのです！

経口補水液とは？
　電解質(ナトリウム、カリウムなど）やブドウ糖などの糖分
を水分中にバランス良く配合した飲料のことです。
　スポーツドリンクと同じような飲み物であるとおもわれ
がちですが、経口補水液とスポーツドリンクには異なる点
があります。
①経口補水液の方が電解質が多い
②経口補水液の方が糖質が少ない
③経口補水液は病者用食品、
　スポーツドリンクは清涼飲料水に
　分類される

　経口補水液は、軽度～中等度の脱水症のときに飲むこと
が推奨されていて正常時に飲むものではありません。
　一方で、スポーツドリンクは日常的に飲むことができる手
軽な飲料ですが、糖質が多いため注意が必要です。　

出典：『ご存知ですか？経口補水液の知識』(パンフレット、消費者庁)

実は、泳いでいる時も…
　水の中にいると感じることがあまりないと思いますが、泳
いでいるときも汗をたくさんかいています！
　また屋内と屋外で汗をかく
量も変わってくるので、必ず
水分補給をしましょう！

水分補給をする
タイミングとは？
　のどの渇きを感じた時にはすでに体の
水分量が減っています。特に高齢者の方はのどの渇きを感
じにくくなっています。そのため、のどの渇きを感じる前に
水分を摂るようにして下さい。また、食事量が減る＝食事か
らの水分摂取が減ることになります。1日3食欠かさず食べ
るようにしましょう！

DMATの院内訓練の様子

当院の手術は
ひと味違います


