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帝京大学ちば総合医療センターと患者様をつなぐコミュニケーションマガジン

私たちは、質の高い医療の実践を通して社会に貢献します。
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病理診断科心臓血管外科 消化器内科 救急科

脳神経内科循環器内科

初診受診についてお知らせ
眼科では医師の減員に伴い初診患者さんにつきましては、他院より紹介状をお持ちの患者さんのみの受付とさせていただきます。
皮膚科は他院の医師より当センターの医師へ受診の確認をした患者さんのみとなります。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

選定療養費についてのお知らせ
初診時選定療養費・・・7,700円（税込）

受
付
時
間

紹介状を持たずに当センターを初診で受診される
場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

再診時選定療養費・・・3,300円（税込）
病状が安定し、当センターがかかりつけ医への紹介を申し出ても、引き続き
当センターを受診希望される場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

　平　日8:30～14 :30 ※形成外科・歯科口腔外科・整形外科 8 :30～11 :30／脳神経内科 水曜日 11：00～
　（休診：皮膚科 火曜日/形成外科 火・木曜日/整形外科 水曜日/脳神経外科 木曜日/歯科口腔外科 金曜日）　       メンタルヘルス科 水曜日午後/脳神経内科 火曜日/眼科 木曜日
　土曜日8:30～11 :30 ※脳神経内科・歯科口腔外科・形成外科 8:30～10:30（形成外科は急を要する疾患のみ）
　（休診：整形外科・皮膚科・眼科）
　眼科 完全予約制／皮膚科 初診患者は完全予約制／整形外科の土曜診療は原則予約制

（当センターに初めて受診される方）
本館1階、初診受付にて診療申込書をご記入のうえ、保険証（紹介状・各種公費負担受給者証をお持ちの方はご一緒に）・
身分証明書（写真付き）を添えてお申し出ください。

　再来受付機にて受付後各々の受診科の受付に診察券と受付票をご提出ください。
　再来受付機の受付は診察券が必要となりますので、必ずご持参ください。
　受付時間については、予約制となっている科がありますので、受診されている科の受付でご確認ください。

平成通り

ケンタッキー

ホンダ

●JR内房線「姉ヶ崎駅」東口下車、駅前からバス停①番のりば
　「帝京大学総合医療センター（青葉台）」行きで約15分。

●東京方面から館山自動車道市原出口（大多喜・勝浦方面へ
　出て、国道297号バイパスを姉崎方面へ右折）から10分。
●木更津方面から、館山自動車道姉崎袖ケ浦出口から約15分。



新入職員
3カ月を過ぎて
新入職員
3カ月を過ぎて

薬剤部

田中 彩生

入職から3か月が経ち、周りの方のサ
ポートのおかげで新生活や業務にも
徐々に慣れてきたと感じております。現
在は調剤業務を中心に行なっており、
薬の処方意図や使用方法など日々の
業務を通して多くのことを学んでいま
す。しかし、知識不足やミスも多々あり、
その都度先輩方に助けていただき、と
ても感謝しております。早く先輩方のよ
うに一人前の薬剤師になり、患者さん
を想って適切な医療を提供できる薬剤
師になれるよう努力して参ります。

一人前の薬剤師になるために

当センターに4月に入職した
職員の「今まで」と
これからをご紹介します。

管財課

新垣 智雄

入職から半年が経ち、毎日が本当に
あっという間でした。最初は緊張の連
続でしたが、少しずつ仕事や職場の雰
囲気にも慣れ、できることが増えてき
たことにやりがいを感じています。まだ
まだ学ぶことは多いですが、温かく支
えてくださる先輩方への感謝を忘れ
ず、これからも一歩ずつ成長していき
たいです。

新入職員６か月を過ぎて

総務課

梶谷 正浩

４月から総務課渉外担当を務めていま
す。業務は、院内の巡視や患者さんの
要望に対応することです。この業務に
就く時、医療従事者の方々が安心して
業務を進めることができる環境づくり
が出来ればと思っていましたが、３カ月
を過ぎて、患者さんと現場で接する医
療従事者の方々のご苦労は、私の考え
をはるかに超えていることが分かりま
した。これからも患者さんと医療従事
者の方々との潤滑油になれるよう努力
したいと考えています。

潤滑油として

放射線部

佐藤 龍希

新社会人そして診療放射線技師として
働き始めて早くも３ヶ月が経ちました。
初めの3か月間は、単純撮影を担当して
きました。覚えることが多く、自身の未
熟さを痛感する毎日ですが、日々丁寧
にご指導してくださる上司の皆様のお
かげで少しずつ成長を実感していま
す。今後も、日々の努力を重ね、上司の
皆様のような診療放射線技師となり、
当院に貢献できるように邁進してまい
ります。

入職して三ヶ月過ぎて

放射線部

野口 稜介

4月より診療放射線技師として勤務を
始め、約3か月が経過しました。毎日が
学びの連続で、不安や緊張を感じる場
面も多くありましたが、先輩方の丁寧な
ご指導のおかげで少しずつ成長を実感
しています。今後も患者様一人ひとりに
寄り添った接遇を心掛け、日々努力を
重ねてまいります。

3か月を振り返って

リハビリテーション部

川名部 夏希

入職から3か月が経ち、少しずつ業務
や病院の雰囲気にも慣れてきました。
自身の知識や技術不足を痛感し、落ち
込むこともありますが，理学療法士とし
て日々の臨床に向き合い先輩方のご
指導のもと学びの多い毎日を過ごして
います。患者様一人ひとりに寄り添い、
質の高いリハビリテーションを提供で
きるように今後も成長していきたいと
思います。

入職から3か月を経て

医事課 外来会計係

森田 雛子

新入職員として働き始め、早3カ月が経
過しました。初めは、日々の業務を覚え
ることに必死で慣れないことも多く、不
安と緊張でいっぱいの日々を過ごして
いました。しかし、先輩方の温かい雰囲
気や、優しく丁寧に指導してくれる環境
のおかげで、すぐに不安や緊張はなく
なりました。少しずつではありますが自
分のできる仕事が増えていき、教わっ
た事が身についていると実感できた時
はとても嬉しく思います。これからもい
ち早く一人前になれるよう精進して参
ります。

早く一人前になれるよう精進

医事課 

霜田 そら

4月に入職してから早3ヶ月が経ちまし
た。最初の頃は周りの環境が大きく変
わることへの不安を抱きながら新しい
生活に慣れることで精一杯でした。しか
し、部内の先輩方がとても丁寧に教え
てくださるため少しずつではあります
が、出来ることが増えていき自身の成
長を実感しております。まだまだ至らな
いことばかりですが、今後もたくさんの
経験と知識を身に付け一人前の医療従
事者になれるよう日々精進していきた
いと思います。

日々、精進

リハビリテーション部

崎廣 麻友

入職し3ヶ月が経過しました。初めは慣
れない部分も多く緊張しておりました
が、現在は先輩方の優しい指導のおか
げで業務にも少しずつ慣れ、作業療法
士としてのやりがいを感じることができ
るようになってきました。患者様を担当
するようになり、分からないことも多く、
日々自分の実力や知識不足を感じてお
ります。昨日の自分より何か１つでも成
長できるように、何事も積極的に挑戦
する気持ちを忘れずに精進していきた
いと思います。

何事も積極的に挑戦

放射線部

小林 隆幸

本年4月に放射線部課長として着任いたしま
した。帝京大学医療技術学部の教員職も兼
担しております。
民間病院で5年間、大学病院で21年間勤務
した経験を活かし、臨床と教育の両面から貢
献できることに日々感謝しております。
管理職という立場上、患者様の検査や治療に
直接関わる機会は多くはありませんが、放射
線部全体の質を高め、当院をより良い医療機
関とするため、全力を尽くしてまいります。
今後もご指導ご鞭撻のほどお願いいたし
ます。

着任のご挨拶

医事課
地域医療連携室

藤田 駿斗

はじめまして。医事課 地域医療連携室
に所属となりました。藤田駿斗と申しま
す。患者様に滞りなくご受診して頂ける
ように先生・病院間のサポートや中間役
をする事が大まかな業務内容なのです
が、医学的知識が乏しく、まだ苦労する
事が多いです。少しずつ臨機応変に対
応できるよう頼れる先輩方にお力添え
頂き、日々感謝と精進の気持ちを忘れ
ずに努力していきたいと思います。よろ
しくお願い致します。

不器用なりに一歩ずつ
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員

新
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W
さ
ん

①
祖
父
が
入
院
し
た
際
に
担
当
し
た
看
護
師
に
憧
れ
て

②
憧
れ
た
看
護
師
の
様
に
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
。③
あ
か
い
く
ま
の
精
神
が
今

後
の
看
護
師
人
生
の
支
え
に
な
る
と
考
え
た
。

N
さ
ん

①
家
族
の
影
響
も
あ
り
、看
護
師
を
目
指
し
た
②
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
、安
心
で
き
る
よ
う
な
環
境
に
す
る
た

め
技
術
を
持
っ
た
看
護
師
に
な
り
た
い
。③
地
域
に
寄
り

添
う
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
た
。

I
さ
ん

①
A
I
に
は
で
き
な
い
職
業
と
考
え
目
指
し
ま
し
た
。

②
行
動
力
が
あ
り
、患
者
さ
ん
を
支
え
ら
れ
る
看
護
師

に
な
り
た
い
で
す
。③
救
急
対
応
が
で
き
幅
広
く
知
識

を
身
に
付
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

N
さ
ん

①
家
族
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
看
護
師
を
目
指
し
ま
し

た
。②
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
安
心
を
提
供

で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。③
病
院
見
学
で
ス
タ
ッ
フ

同
士
の
仲
が
良
い
と
感
じ
た
か
ら
。

Y
さ
ん

①
自
分
が
入
院
し
た
時
に
担
当
し
て
く
れ
た
看
護
師
や

母
の
影
響
が
あ
り
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。②
自
分

が
患
者
だ
っ
た
経
験
か
ら
患
者
さ
ん
、家
族
の
苦
痛
を

知
り
、寄
り
添
え
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。③
救
急
対
応

が
で
き
、説
明
会
で
の
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
。

K
さ
ん

①
家
族
の
影
響
で
看
護
師
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
②
患

者
さ
ん
の
声
を
聴
き
、一緒
に
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
な

看
護
師
に
な
り
た
い
。③
学
べ
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ
、

看
護
理
念
と
あ
か
い
く
ま
の
精
神
に
憧
れ
ま
し
た
。

T
さ
ん

①
家
族
の
影
響
も
あ
り
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。②

患
者
さ
ん
の
言
葉
に
な
ら
な
い
苦
痛
に
気
が
つ
け
る
看

護
師
に
な
り
た
い
。③
学
ぶ
選
択
肢
が
多
く
、あ
か
い
く

ま
の
精
神
に
感
銘
を
受
け
た
。

I
さ
ん

①
祖
母
が
I
C
U
に
入
院
し
た
際
に
不
安
な
自
分
に
声

を
掛
け
て
く
れ
た
看
護
師
が
き
っ
か
け
で
す
。②
患
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
、家
族
に
も
寄
り
添
え
る
看
護
師
に
な

り
た
い
で
す
。③
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
看
護
部
長
を
は

じ
め
、病
棟
師
長
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
挨
拶
を
し
て
働
き

や
す
い
環
境
と
感
じ
た
。

M
さ
ん

①
看
護
師
と
し
て
働
く
母
の
姿
を
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

た
。②
様
々
な
出
来
事
に
対
応
で
き
る
看
護
師
に
な
り

た
い
。③
幼
い
こ
ろ
か
ら
通
院
し
て
き
た
こ
と
や
実
習
も

あ
り
、縁
を
感
じ
た
。

N
さ
ん

①
看
護
師
の
母
に
憧
れ
た
。②
優
し
く
寄
り
添
え
る
看

護
師
に
な
り
た
い
。③
救
急
看
護
を
学
び
た
い
と
思
っ

た
。

T
さ
ん

①
幼
い
こ
ろ
入
院
し
た
時
に
優
し
く
寄
り
添
っ
て
く
れ

た
担
当
看
護
師
に
憧
れ
た
か
ら
で
す
。②
不
安
に
思
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
の
思
い
を
傾
聴
し
寄
り
添
っ
て
い
け
る

よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。③
実
習
の
際
に
見

た
行
動
力
の
あ
る
看
護
師
や
チ
ー
ム
で
働
く
姿
に
憧
れ

ま
し
た
。

T
さ
ん

①
看
護
師
の
母
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
。②

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
だ
ね
と
言
わ
れ
、効
率
よ
く
仕
事

が
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。③
学
生
時
代
の
同
期

や
信
頼
で
き
る
先
輩
が
働
く
職
場
で一緒
に
働
き
た
い

と
思
っ
た
。

S
さ
ん

①
母
の
影
響
を
受
け
て
②
優
し
い
看
護
師
に
な
り
た
い

で
す
。③
実
習
で
何
度
も
来
た
病
院
だ
か
ら
。

M
さ
ん

①
人
を
助
け
、支
え
ら
れ
る
職
業
に
就
き
た
か
っ
た
。②

寄
り
添
い
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
が
で
き
る
看
護
師
に

な
り
た
い
。③
新
し
い
医
療
が
学
べ
、地
域
に
寄
り
添
っ

た
看
護
を
し
て
い
る
病
院
だ
と
思
っ
た
。

S
さ
ん

①
祖
母
が
入
院
し
た
際
に
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ

た
。②
個
別
性
と
思
い
や
り
を
持
っ
た
看
護
が
し
た
い
。

③
学
び
の
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ
た
。

A
さ
ん

①
父
が
福
祉
系
の
仕
事
を
し
て
い
て
興
味
を
持
ち
、祖

母
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
憧
れ
た
。②
誰
に
で
も
寄
り
添

い
、個
別
性
を
考
え
患
者
さ
ん
を
尊
重
し
て
い
け
る
看

護
師
に
な
り
た
い
。③
あ
か
い
く
ま
の
精
神
と
看
護
理

念
、新
人
に
寄
り
添
っ
た
教
育
体
制
に
興
味
が
あ
っ
た
。

U
さ
ん

①
看
護
師
と
し
て
働
く
母
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。②
周
り
が
よ
く
見
え
、患
者
さ
ん
と
家
族
に
寄
り
添

え
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。③
実
習
の
際
の
病
棟

の
雰
囲
気
の
良
さ
か
ら

O
さ
ん

①
幼
い
頃
に
見
た
働
く
看
護
師
を
見
て
そ
う
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。②
患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
思
い

や
り
を
持
っ
た
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。③
実
習
の
時

に
憧
れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
。

O
さ
ん

①
小
学
生
の
時
に
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
看
護

師
に
憧
れ
た
。②
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
働
く
仲
間
に

も
安
心
感
を
与
え
み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る
看
護
師
に

な
り
た
い
。③
看
護
理
念
と
あ
か
い
く
ま
精
神
が
自
分

の
看
護
師
像
で
あ
っ
た
。

T
さ
ん

①
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、幼
い
頃
に
見

た
優
し
く
接
し
て
く
れ
た
看
護
師
に
憧
れ
た
。②
患
者

だ
け
で
な
く
、家
族
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
践
で
き
る
看
護

師
に
な
り
た
い
。③
地
域
に
寄
り
添
っ
た
病
院
で
、教
育

に
お
い
て
も
自
分
の
成
長
が
で
き
る
と
感
じ
た
。

M
さ
ん

①
看
護
師
で
あ
る
母
の
姿
に
憧
れ
た
②
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
い
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
あ
き
ら
め
な
い
看

護
師
に
な
り
た
い
。③
イ
ン
タ
ー
ン
で
来
た
際
の
病
棟
の

雰
囲
気
の
良
さ
や
あ
か
い
く
ま
の
精
神
に
共
感・感
銘

を
受
け
た

K
さ
ん

①
誰
か
の
役
に
立
つ
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
た
。②
い

つ
も
笑
顔
で
頼
ら
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
。③

実
習
で
来
て
い
て
自
分
が一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
病
院

だ
っ
た
。

N
さ
ん

①
看
護
師
の
祖
母
に
憧
れ
た
。②
て
き
ぱ
き
と
仕
事
が
で

き
て
人
に
優
し
い
！
看
護
師
③
看
護
理
念
に
惹
か
れ
た
。

S
さ
ん

①
看
護
師
で
あ
る
母
を
見
て
②
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を

汲
み
取
り
寄
り
添
え
る
看
護
師
、周
り
を
見
て
判
断
で

き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。③
見
学
会
に
来
た
時
の
雰

囲
気
が
よ
く
こ
こ
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
。

T
さ
ん

①
祖
母
が
入
院
し
て
い
る
時
に
、見
た
看
護
師
が
か
っ
こ

よ
く
憧
れ
た
。②
日
々
成
長
し
、笑
顔
を
忘
れ
ず
関
わ
れ

る
看
護
師
③
職
場
の
雰
囲
気
良
か
っ
た

①
看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
②
な
り
た
い
看
護
師
③
当
セ
ン

タ
ー
の
看
護
部
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
、あ
か
い
く
ま
精
神
で
な
り
た
い
看
護
師
に
向
か
っ
て
い
く
仲
間

た
ち
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

「
あ
か
い
く
ま
」と
は
…

　
2
0
0
8
年（
平
成
2
0
年
）か

ら
、新
人
看
護
師
向
け
に
制
定
し

た「
あ
か
い
く
ま
」。い
つ
も
こ
こ
ろ

に「
あ
か
い
く
ま
」を
携
え
て
看
護
師
と
し
て
活
動
し
て

も
ら
い
た
い
、そ
ん
な
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
、新
人
看
護
師
だ
け
で
な
く
全
看
護
職
員
の

間
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。

●あ  

あ
き
ら
め
な
い・あ
せ
ら
な
い

●か  

考
え
込
ま
な
い・が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い

●い  

い
じ
け
な
い・イ
ラ
イ
ラ
し
な
い

●く  

く
じ
け
な
い・く
ら
べ
な
い・く
や
ま
な
い

●ま  

学
び
の
チ
ャ
ン
ス・負
け
な
い

　
い
つ
も
こ
こ
ろ
に
あ
か
い
く
ま
を
合
言
葉
に
看
護
理

念
の
お
も
い
や
り
と
や
さ
し
さ
の
看
護
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。



担
当  

仲
谷 

和
華

暑さが続き、いよいよ夏本番ですね！
暑さにまけないために、しっかりと食べて
スタミナをつけましょう★

　ビタミンB1が豊富　

　豚肉にはビタミンB１が非常に多く含まれており、
疲労回復に効果があります。
　ビタミンB1は糖質をエネルギーに変える働きをサ
ポートするため、エネルギー不足によるだるさや倦
怠感の解消に役立ちます。

　たんぱく質で体力維持　

　筋肉や体の基礎をつくるたんぱく質。
　夏は食欲も落ちやすい季節ですが、たんぱく質が
不足すると体力も落ちやすくなります。卵・肉・魚・豆
腐など大豆の仲間が毎食1品以上は食卓に欲しい
ですね。

★豚しゃぶ冷サラダ　
薄切り豚肉をさっと茹でて
冷水で冷やし、野菜と一緒に
サラダ仕立てに！

★豚肉と夏野菜の味噌炒め　
ナス、ピーマン、ズッキーニなどと一緒に炒
め、味噌ベースでコクのある一品に！

★豚キムチ　
キムチの辛味で食欲増進。豚肉との相性も抜
群！ニンニクも入れてさらにスタミナUP⤴

豚肉食べて
夏バテしらず

　

当
科
は
耳
鼻
咽
喉
科
領
域
全
般
の
多
岐
に

わ
た
る
症
状
に
対
し
て
、地
域
医
療
を
担
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
ク
リ
ニッ
ク
と
密
な
連
携
を
取
り

な
が
ら
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。特
に
耳
疾

患・音
声
障
害・副
鼻
腔
疾
患・睡
眠
時
呼
吸
障

害
に
関
し
て
房
総
エ
リ
ア
の
拠
点
病
院
と
し
て

の
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

【
音
声
障
害
に
つ
い
て
ご
紹
介
】

　

声
が
か
す
れ
る
、出
し
に
く
い
、長
く
続
か
な

い
、大
声
や
高
音
が
出
な
く
な
っ
た
な
ど
は
総

じ
て
音
声
障
害
と
呼
ば
れ
ま
す
。こ
れ
は
声
帯

の
器
質
的
疾
患（
声
帯
ポ
リ
ー
プ
、声
帯
結
節
、

ポ
リ
ー
プ
様
声
帯
、声
帯
萎
縮
な
ど
）、運
動
障

害（
喉
頭
麻
痺
、痙
攣
性
発
声
障
害
な
ど
）、も

し
く
は
機
能
的
要
因（
過
緊
張
性
、心
因
性
な

ど
）に
よ
り
生
じ
ま
す
。喉
頭
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
で
声
帯
を
よ
く
観
察
し
、評
価・診
断
、

治
療
を
行
い
ま
す
。投
薬
や
手
術（
喉
頭
微
細

手
術
、音
声
改
善
手
術
、声
帯
内
注
入
術
）の

み
で
な
く
、言
語
聴
覚
士
に
よ
る
音
声
治
療

（
発
声
習
慣
の
見
直
し
、正
し
い
発
声
方
法
の

獲
得
な
ど
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
科
の
音
声
外
来
は
開
院
以
来
全
国
か
ら

音
声
障
害
の
患
者
様
が
集
ま
っ
て
き
て
お
り
、

特
に
痙
攣
性
発
声
障
害
に
対
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

ト
キ
シ
ン
注
射
療
法
は
1
9
9
3
年
に
国
内

で
初
め
て
開
始
さ
れ
た
歴
史
が
あ
り
、現
在
に

至
る
ま
で
4
0
0
名
以
上
の
方
に
治
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

人
と
人
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、声
は
そ
の

方
ら
し
さ
を
表
す
要
素
の
ひ
と
つ
で
す
。前
に

示
し
た
症
状
に
思
い
当
た
る
方
は
ど
う
ぞ
ご
受

診
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

耳鼻咽喉科
領域全般を
カバー

鈴木 雅明
耳鼻咽喉科

声
が
…

出
な
く
て
…

ビタミンB1は水溶性なので、
スープごと摂れる料理もおすすめです。
ニンニクや玉ねぎと一緒に食べると、
アリシンという栄養素がビタミンB1の

吸収を高めてくれます。

豚肉を使う時のポイント

夏におすすめの豚肉料理
当センターの看護師の表彰 内科外来 

後藤 和佳子

看護の日

5/12は
看護の日

中央診療部 
池澤 裕子

　皆さんは「看護の日」はいつかご存じですか？近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日に
ちなんで「5月12日」を1965年から看護の日と定められました。病院内に看護の日のポスターを貼っていまし
たが見ていただけたでしょうか？
　毎年、千葉県看護協会では地区ごとに看護の日のイベントを開催しています。市原地区では5月12日にユ
ニモちはら台で実施しました。看護相談や乳がん自己検診、キッズ白衣、骨健康度測定、AED体験などを実
施しました。多くの方が参加し普段できない体験をして好評でした。AED体験は小さなお子さんや小中学生
も体験してくれており将来、看護の道に進んでくれる人が一人でも増えればと願っています。来年はぜひ皆
さんもイベントに参加してみてください。

  2025年度

●日本看護協会会長表彰
　入江　昭子 看護部長

●千葉県看護協会会長表彰
　樺木野裕子 看護副部長
　今井　景子 看護師長
　廣原亜由美 看護主任
　川崎　知子 看護副主任
　森田有里子 看護副主任
　冨田　優子 看護師
　鈴木　千秋 看護師 
　髙山　範子 看護師

　以上の看護スタッフが表彰されています。おもいやりとや
さしさの看護を長きにわたって提供してきたスタッフたちで
す。今後も帝京大学ちば総合医療センター看護師はあかいく
ま精神で活躍していきますので御期待ください。

当センターの看護師の活躍が今年度も御評価いただいたため御報告をしたいと思います。


