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帝京大学ちば総合医療センターと患者様をつなぐコミュニケーションマガジン

私たちは、質の高い医療の実践を通して社会に貢献します。
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病理診断科心臓血管外科 消化器内科 救急科

脳神経内科循環器内科

初診受診についてお知らせ
眼科では医師の減員に伴い初診患者さんにつきましては、他院より紹介状をお持ちの患者さんのみの受付とさせていただきます。
皮膚科は他院の医師より当センターの医師へ受診の確認をした患者さんのみとなります。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

選定療養費についてのお知らせ
初診時選定療養費・・・7,700円（税込）

受
付
時
間

紹介状を持たずに当センターを初診で受診される
場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

再診時選定療養費・・・3,300円（税込）
病状が安定し、当センターがかかりつけ医への紹介を申し出ても、引き続き
当センターを受診希望される場合に、保険診療分と別途ご負担いただく費用

　平　日8:30～14 :30 ※形成外科・歯科口腔外科・整形外科 8 :30～11 :30／脳神経内科 水曜日 11：00～
　（休診：皮膚科 火曜日/形成外科 火・木曜日/整形外科 水曜日/脳神経外科 木曜日/歯科口腔外科 金曜日）　       メンタルヘルス科 水曜日午後/脳神経内科 火曜日/眼科 木曜日
　土曜日8:30～11 :30 ※脳神経内科・歯科口腔外科・形成外科 8:30～10:30（形成外科は急を要する疾患のみ）
　（休診：整形外科・皮膚科・眼科）
　眼科 完全予約制／皮膚科 初診患者は完全予約制／整形外科の土曜診療は原則予約制

（当センターに初めて受診される方）
本館1階、初診受付にて診療申込書をご記入のうえ、保険証（紹介状・各種公費負担受給者証をお持ちの方はご一緒に）・
身分証明書（写真付き）を添えてお申し出ください。

　再来受付機にて受付後各々の受診科の受付に診察券と受付票をご提出ください。
　再来受付機の受付は診察券が必要となりますので、必ずご持参ください。
　受付時間については、予約制となっている科がありますので、受診されている科の受付でご確認ください。

平成通り

ケンタッキー

ホンダ

●JR内房線「姉ヶ崎駅」東口下車、駅前からバス停①番のりば
　「帝京大学総合医療センター（青葉台）」行きで約15分。

●東京方面から館山自動車道市原出口（大多喜・勝浦方面へ
　出て、国道297号バイパスを姉崎方面へ右折）から10分。
●木更津方面から、館山自動車道姉崎袖ケ浦出口から約15分。
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③
1
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
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者
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一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
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療

を
受
け
て
い
た
だ
け
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め
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参
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。ご
不
安
な
こ
と
や
ご
希
望
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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田
中
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一

①
内
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泌
内
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②
野
球
観
戦

③
令
和
8
年
4
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赴
任
い
た
し
ま
し

た
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れ
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で
北
九
州
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の
産
業
医
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大
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内
分
泌
代
謝
糖
尿
病
内
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に
お

い
て
培
っ
て
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い
り
ま
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経
験
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礎

に
、出
身
地
で
あ
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千
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の
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で
、糖
尿

病
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内
分
泌
代
謝
疾
患
の
地
域
医
療
の

発
展
に
貢
献
し
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ま
い
り
た
い
と
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て
お
り
ま
す
。
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卒
よ
ろ
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げ
ま
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中
津
　
裕
介

①
循
環
器
内
科

②
野
球
観
戦
、お
笑
い
鑑
賞

③
帝
京
ち
ば
に
１３
年
ぶ
り
、房
総
の
地
に
は

３
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。再
び

地
域
医
療
に
携
わ
れ
る
こ
と
に
大
き
な
意

義
を
感
じ
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
日
々
の
診
療
を
大
切
に

す
る
と
と
も
に
、医
療
資
源
や
担
い
手
が

限
ら
れ
る
こ
の
地
域
の
課
題
を
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つ
め
、診

療
や
研
究
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通
じ
て
将
来
的
な
地
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全

体
の
医
療
の
質
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向
上
に
も
つ
な
げ
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い

き
た
い
と
考
え
て
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ま
す
。科
学
的
根
拠

に
基
づ
き
、丁
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で
信
頼
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れ
る
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が
け
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ま
い
り
ま
す
。
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史
と
申
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診
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き
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よ
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り
ま
す
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す
。
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木
村
　
徳
子

①
形
成
外
科

②
読
書

③
初
め
ま
し
て
。慶
應
義
塾
大
学
病
院
形
成

外
科
医
局
所
属
の
木
村
徳
子
で
す
。私
は

市
原
市
の
小
学
校
で
過
ご
し
ま
し
た
。五

井
も
年
々
発
展
し
、暮
ら
し
や
す
い
街
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。幼
少
期
か
ら

お
世
話
に
な
って
き
た
こ
の
土
地
で
、医
療

者
と
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
に
関
わ
れ
る
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
って
い
ま
す
。

　

形
成
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は
、け
が
や
で
き
も
の
な
ど

に
対
し
、機
能
面
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で
な
く
見
た
目
に

も
配
慮
し
な
が
ら
、で
き
る
限
り
元
の
状

態
に
近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。不
安
を
抱
え
て
受
診
さ
れ
る
方

も
多
い
た
め
、「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」と

思
って
い
た
だ
け
る
よ
う
、丁
寧
な
説
明
と

温
か
い
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。地
域

の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
頼
っ
て
い
た
だ
け

る
医
師
を
目
指
し
、日
々
学
び
な
が
ら
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  

形
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手

 

本
永
　
宙

①
形
成
外
科

②
野
球・格
闘
技

③
初
め
ま
し
て
。形
成
外
科
の
本
永　

宙
と

い
い
ま
す
。生
ま
れ
と
育
ち
は
沖
縄
で
す

が
去
年
ま
で
は
札
幌
で
働
い
て
い
ま
し

た
。形
成
外
科
1
年
目
と
し
て
、ま
だ
至

ら
な
い
点
も
あ
り
ま
す
が
、一人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
に
丁
寧
に
向
き
合
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。不
安
や
疑
問
が
あ

れ
ば
遠
慮
な
く
お
話
し
く
だ
さ
い
。安
心

し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

誠
実
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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沼
尻
　
克
貴

①
泌
尿
器
科

②
ゴ
ル
フ

③
令
和
７
年
４
月
よ
り
専
攻
医
と
し
て
赴

任
し
ま
し
た
沼
尻
克
貴
と
申
し
ま
す
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尿
器
科
医
と
し
て
地
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の
皆
様
の
健
康
に

貢
献
で
き
ま
す
よ
う
、日
一々
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
き
た
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と
思
い
ま
す
。ど
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よ
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し
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し
ま
す
。
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中
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6
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4
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よ
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た
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ま
し
た
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と
申
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ま
す
。皮
膚
科

で
み
る
病
気
に
は
か
ぶ
れ
や
虫
刺
さ
れ
な

ど
の
日
常
的
な
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
乾
癬
な
ど
定
期
的
な
治

療
が
必
要
な
も
の
ま
で
幅
広
い
疾
患
が
あ

り
ま
す
。市
原
の
皆
様
の
健
康
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
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し
ま
す
。
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手

 

才
原
　
く
る
実

①
麻
酔
科

②
ギ
タ
ー
、テ
ニ
ス

③
は
じ
め
ま
し
て
。麻
酔
科
専
攻
医
の
才
原

と
申
し
ま
す
。ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多

く
、ご
心
配
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、一
日
も
早
く
環
境
に
慣

れ
、皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

  

麻
酔
科・助
手

 

池
水
　
瞳

①
麻
酔
科

②
ラ
ン
ニ
ン
グ
、ピ
ラ
テ
ィ
ス

③
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
に
と
っ
て
、

不
安
の
少
な
い
時
間
と
な
る
よ
う
心
が
け

て
お
り
ま
す
。安
全
で
丁
寧
な
麻
酔
管
理

を
第
一に
、安
心
し
て
手
術
に
臨
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ど
ん

な
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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婦
人
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病
院
准
教
授
　

 

杉
原
　
武

①
産
婦
人
科

②
剣
道
、五
段

③
12
年
ぶ
り
に
帝
京
大
学
ち
ば
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
に
戻
って
参
り
ま
し
た
。

　

専
門
は
婦
人
科
腫
瘍
、内
視
鏡
手
術
で
す
。

　

病
気
を
治
す
た
め
の
適
切
な
医
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

治
療
方
針
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
治
療

法
の
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
を
丁
寧
に
お
話

し
し
た
上
で
、最
適
な
方
法
を
患
者
さ
ん
と

相
談
し
て
い
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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婦
人
科・助
教

 

良
元
　
大
介

①
産
婦
人
科

②
サ
ウ
ナ
、ゴ
ル
フ

③
2
0
2
6
年
度
よ
り
入
職
い
た
し
ま
し
た

良
元
と
申
し
ま
す
。腫
瘍
を
専
門
と
し
て

お
り
ま
す
が
、お
産
も
大
好
き
で
す
。お
一

人
お
ひ
と
り
の
お
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

「
こ
の
先
生
に
診
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、真
摯
に
診
療

し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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人
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林
　
彩
佳

①
産
婦
人
科

②
グ
ル
メ

③
産
婦
人
科
医
と
し
て
、患
者
様
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
通
っ
て
い
た
だ

け
る
診
療
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。正
確

な
医
療
と
丁
寧
な
説
明
を
通
し
て
、納
得

で
き
る
選
択
を
支
え
ま
す
。

  

小
児
科・助
手

 

鈴
木
　
大
樹

①
小
児
科

②
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
観
戦

③
2
0
2
6
年
4
月
よ
り
赴
任
い
た
し
ま

し
た
鈴
木
大
樹
と
申
し
ま
す
。地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
健
康
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



糖尿病教育外来

●お問い合わせ ： 帝京大学ちば総合医療センター　内科外来まで

●受講料 ： お一人様指導料1,100円＋食事代660円＝1,760円頂きます。

●治療中の方はお薬手帳をこ持参ください。

●健康診断で指摘された方　●糖尿病のことを知りたい方

2026年度
日程

当院の診察券をお持ちの方はどなたでも参加できます。

新館6階 「糖尿病教室」

9：10～9：25 受付

9：30～10：20 医師の講義（糖尿病について）

10：20～10：50 栄養士の講義（食事療法について）

11：00～11：30 薬剤師の講義（インスリン・内服薬について）

11：30～12：00 看護師の講義（運動療法と日常生活について）

12：00～13：00 食事＜糖尿病食＞を食事・語らいの時間

13：00 終了

プログラム

参加対象者

会場
各開催日の1週間前となります
申込み締め切り

開催日時・講義者

栄養士・薬剤師・看護師

2026年

2027年

  4月15日（水） 井上　　 玲子 医師

  5月20日（水） 石澤　　 耕太 医師

  6月19日（金） 伴　　　 良行 医師

  7月15日（水）  髙村　 悠里亜 医師

  8月24日（月）  井上　　 大輔 医師

  9月16日（水）  香曽我部 福雄 医師

10月28日（水）  井上　　 玲子 医師

11月18日（水）  石澤　　 耕太 医師

12月16日（水）  田中　　 健一 医師

  1月20日（水）  香曽我部 福雄 医師

  2月17日（水）  髙村　 悠里亜 医師

  3月17日（水） 田中　　 健一 医師

月　日 講義者

糖尿病について
理解を深め
日々の生活で
実践しましょう！

（6月19日から診療報酬改定に伴い、お一人様指導料1,100円＋食事代880円＝1,980円頂きます。）

新しい仲間が加わりました！ 看護部
後藤 和佳子

　今年度も看護部では、新たに38名の仲間を迎える
ことができました。
　入職式後は、社会人としての心構えから看護技術
に至るまで、4日間の全体研修が行われ、緊張の中に
も真剣に学ぶ姿勢が印象的でした。全体研修を終え、
それぞれの配属先が決まり、いよいよ看護師としての

一歩を踏み出します。不安や戸惑いもある中で「思い
やりとやさしさのある看護」を実践しながら新人看護
師たちは日々成長していきます。また、看護部の先輩
たちも新人看護師を支えながら一緒に成長して行き
ます。
　これからの38名の活躍を温かく見守ってください。

　2025年度出張CNゼミでは、市原市内の7施設へ3領域6人の認定看護師が現地で研修を行いました。
　各施設の看護師、介護士、ケアマネージャー、調理師など様々な職種の方が参加し沢山のご意見をいただきま
した。今後も地域医療機関の看護や介護の質向上のため活動を行っていきたいと思います。

2025年度 出張CNゼミのご報告をします

〈オリエンテーション〉 
看護技術だけでなく社会 人としての
心構えも学び ました。

2025年度 認定看護師会　2026年3月

4日間のオリエンテーションを終え、入江看護部長を囲んで これから各部署で頑張ります！

皮膚排泄ケア・緩和ケア
●改めて「痛み」について再認識
できた時間だった。
●なかなか定着しない正しいスキ
ンケアを皆で学べて、ケアを定着
していくきっかけになったと思う。

緩和ケア
●基本から学べて良かった。
　勉強になった。

皮膚排泄ケア・緩和ケア
感染管理
●施設で出来ることを職員に確認
しながら行っていたので分かりや
すかった。
●体験もあって理解しやすかった。
●前回も参加した。背抜きは継続
して実践している。
●とても分かりやすくイメージしや
すい内容だった。

皮膚排泄ケア
●なんとなくやっていたストマケア
について学べてよかった。
●演習や質問も出来て明日から活
かせる内容だった。

感染管理
●実際に現場で現状をお伝えしな
がらご指導いただける機会は、とて
も貴重な時間だった。

皮膚排泄ケア
●臨床に役立ち分かりやすい講義
だった。スキンケアは必ず必要なも
のなので勉強になった。
●保湿ケアや愛護的洗浄につい
てとても分かりやすかった。

感染管理・緩和ケア
●実際の経験の話もあり分かりやすかった。
●痛みに対していろいろなことを考えケアにて努めていく。
●感染隔離の居室の換気をどうするのか考えていたので、
聞くことが出来て良かった。

★

★ ★

★

★

★

★

★★

★

★

★

★

★
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トリプトファンとは・・・
脳の中で「幸せホルモン」と呼ばれるセロトニン
を作る材料になります。

　五月病に負けない！食事のポイント◎　

　新生活の疲れが出やすいこの時期は、「五月病」と
いわれる心身の不調がみられることがあります。心
と体の健康を保つための栄養素と多く含む食材をご
紹介いたします！

　五月の体調不良を和らげる栄養と食材

❶たんぱく質で体力の回復を！
身体の調子を整えるもとになります
例）肉、魚、卵、大豆製品

❷ビタミンB群で疲れやすさの軽減！
エネルギーを作る働きを助けます
例）豚肉、玄米、アスパラガス

❸トリプトファンで気分の安定に！
心の安定に関わる栄養素です
例）乳製品、大豆製品、バナナ、いちご
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方
は
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。新
た
な
診
療
体
制
の
も
と
、地

域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け

る
循
環
器
診
療
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

循環器内科では
どんな病気を
診るの？

中津 裕介
循環器内科

新じゃがいもとアスパラの
豚肉・豆腐炒め

■材料（1～2人分）
・豚肉...................100g
・新じゃがいも........ 1個
・アスパラガス..2～3本
・木綿豆腐..........１/2丁
・油....................小さじ１

★調味料
　・酒................大さじ１
　・塩...........小さじ1/4
　・醤油..........  小さじ1

■作り方
①新じゃがいもは薄切りにする。耐熱容器に並べ
ラップをかけて3～4分加熱する
②アスパラガスは食べやすい大きさに切る
③フライパンに油をしき、豚肉を炒める
④じゃがいも、アスパラを加えて炒める
⑤豆腐をくずしながら入れ★を加えてさっと炒
める

旬の食材を使った簡単レシピ

豚肉とアスパラガスで疲労回復 ⤴
新じゃがいもでエネルギーを補います！ 　2025年9月1日、当院で急変事案が発生した際、ご家族の付き添いで来院されていた

医療職の方が、いち早く状況を察知し、的確な初期対応を行ってくださいました。その冷静
な判断と迅速な処置は、患者様の救命に大きく貢献しました。
　この尊い行動に対し、当院副院長が勤務先を２０２６年１月２６日に訪問し、感謝状をお渡
ししました。副院長からは「とっさの場面で迷わず行動された勇気に深く敬意を表します」と
の言葉が添えられました。
　医療の現場では、立場を超えた支え合いが命を守る力になります。今回の出来事は、そ
のことを改めて実感させてくれるものでした。

総務課
鈴木 昭治

来院者の
迅速な救命対応に
感謝状を贈呈

来院者の
迅速な救命対応に
感謝状を贈呈


